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ARGOMENTO DEL LIBRO: 
Con questo testo, dedicato alla fitoterapia, continua la collana in edizione economica 
che risponde all’esigenza di conoscere le numerose forme della medicina. Le 
pubblicazioni, divise in tre serie, affronteranno le diverse modalità terapeutiche, le 
affezioni cliniche più comuni e alcune condizioni particolari della vita. Conoscere la 
chiave interpretativa e le modalità applicative dei vari metodi in medicina arricchisce 
di un potenziale terapeutico inedito e consente una personalizzazione e 
un’ottimizzazione della terapia per il recupero dell’equilibrio nella salute. Nel libro 
viene data risposta ad alcuni interrogativi sulla fitoterapia: la definizione, le origini, i 
vantaggi, i preparati con le modalità di somministrazione e le regole posologiche. La 
sezione principale è dedicata alla fitoterapia applicata alle affezioni più comuni, 
elencate secondo l’ordine alfabetico. Dopo una breve definizione vengono proposti i 
fitocomplessi più frequentemente indicati, secondo le loro specifiche peculiarità. 
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