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Introduzione

Eh gia! Chi I'avrebbe mai detto? Fino a pochi anni fa in qualche modo ci
godevano la vita... Nel limite del possibile, ci concedevamo ogni sorta
di sfizio e oggi, quasi senza accorgercene, dobbiamo stare attenti a non
spendere neppure un misero euro di troppo.

Questa situazione 1’hanno chiamata “recessione”, crisi. Ha coinvolto I'in-
tero pianeta, mietendo vittime in tutti i settori.

Come & potuto accadere tutto questo? Alla domanda hanno tentato in
molti di dare una risposta e abbiamo sentito veramente di tutto, anche
I'inverosimile.

Qualunque sia il reale motivo, il risultato e che a tutt'oggi - anche se
qualcuno ha suggerito che stiamo gia superando la crisi - non stiamo
per niente bene. Negli ultimi due anni molti hanno perso il lavoro, altri
si sono visti ridurre lo stipendio e di conseguenza il proprio tenore di
vita. Sono venute a crearsi situazioni che creano inquietudine nell’animo
e danno da pensare: come il vedere sempre piu persone, di tutte le eta,
mangiare presso le mense delle organizzazioni di carita. E poi, giovani o
padri di famiglia che vanno a recuperare gli scarti dei supermercati but-
tati nei bidoni all’ora di chiusura. In molti casi, la situazione & davvero
drammatica.

C’e chi dice che da tutto questo ci riprenderemo presto, mentre c’é chi
afferma che il sistema & ancora in caduta libera. Noi, ovviamente, ci augu-
riamo che la crisi stia realmente per terminare come si sente dire in giro;
tuttavia, nel frattempo, abbiamo deciso di preparare un manuale che offra
alcuni consigli per sopravvivere o vivere meglio, anche in tempi poco
favorevoli e, perché no, anche in tempi favorevoli... perché risparmiare
va sempre bene.

G



